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Je borsten laten vergroten, 
vet laten wegzuigen, kro-
nen laten plaatsen of een 

haartransplantatie ondergaan 
tĳ dens een zonvakantie, het 
kan op steeds meer plaatsen. 
Landen als Hongarĳ e, Kroa-
tië en Turkĳ e springen gretig 
op de kar van het medisch 
toerisme. Maar dat is niet 
zonder gevaar, waarschuwt 
plastisch chirurg Dr. Pascal 
 Castus, voorzitter van de 
Koninklijke Belgische 
 Vereniging voor Plastische, 
Reconstructieve en Estheti-
sche Chirurgie, kortweg 
RBSPS. 

‘Je kan onmogelĳ k thuis 
vanachter je computer buiten-
landse artsen deftig scree-
nen’, zegt hĳ . ‘Positieve re-
views zeggen niets. Het is de 
manier waarop je behandeld 
wordt als er iets misloopt die 
iets zegt over de kwaliteiten 
van een kliniek. Kan je snel 
bĳ  hen terecht? Ben je über-
haupt nog welkom? En word 
je goed geholpen? Er zĳ n 
klinieken waar alle commu-
nicatie met de patiënt vóór 
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‘Zodra een kliniek reclame maakt of met kortingen      zwaait, 

MOETEN DE ALARMBELLEN    AFGAAN’
Een esthetische ingreep in het 
buitenland? Voor steeds meer 

Vlamingen is dat een 
aanlokkelijke optie, omdat de 

wachtlijsten daar korter zijn en 
de rekening lager uitvalt. Het 

medisch toerisme zit dus in de 
lift, maar er is volgens plastisch 
chirurg Pascal Castus dringend 

nood aan betere regelgeving. 
‘Het is wel ónze sociale 

zekerheid die opdraait voor de 
nazorg en complicaties.’

een ingreep via WhatsApp 
gebeurde, en die bĳ  compli-
caties de patiënt eenvoudig-
weg blokkeren. Daar sta je 
dan.’

DE INSTAGRAM-LOOK
Precieze cĳ fers over me-

disch toerisme zĳ n er niet. 
Het Kenniscentrum voor Ge-
zondheidszorg heeft nog geen 
studie naar het onderwerp 
gedaan en aangezien deze 
ingrepen niet worden terug-
betaald, kan ook het RIZIV 

‘Het RIZIV kan niet zeg-
gen hoeveel mensen naar 
het buitenland reizen 
voor een operatie, maar 
het is zeker een trend’, 
weet Pascal Castus.

Plastisch chirurg Pascal Castus 
is voorzitter van de Royal Belgian Society 

for Plastic Surgery.

‘Een meisje van 
18 of 20 hééft 

geen fi llers 
nodig in haar 
lippen’, zegt 

Pascal Castus. 
‘Ik weiger zulke 
behandelingen. 

Maar wat zien 
we dan? Ze 

zoeken ergens 
anders hulp.’ AR
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‘Zodra een kliniek reclame maakt of met kortingen      zwaait, 

MOETEN DE ALARMBELLEN    AFGAAN’

niet zeggen hoeveel mensen 
naar het buitenland reizen 
voor een operatie. ‘Maar het 
is zeker een trend’, weet Dr. 
Pascal Castus. 

De opkomst van de sociale 
media speelt daarin volgens 
hem een grote rol. ‘Je ziet dat 
bepaalde patiënten de zoge-
naamde foxy eyes willen, 
zoals Bella Hadid, de zeer 
volumineuze Russian lips en 
een Brazilian buttlift om een 
achterste te krĳ gen zoals Kim 

Kardashian. Maar als je hen 
vraagt waarom ze dat willen, 
weten ze het niet. Die vrou-
wen lĳ den vaak aan een vorm 
van body-dysmorfi e, een 
stoornis waarbĳ  iemand 
meent dat een of meerdere 
lichaamsdelen afstotelĳ k zĳ n, 
terwĳ l zĳ  in se een mooie 
natuurlĳ ke schoonheid heb-
ben. Ik kan begrĳ pen dat een 
dame van zestig met verdun-
de lippen misschien wat extra 
volume in haar lippen wil, en 

dan zal ik haar daarbĳ  hel-
pen. Op een discrete, elegan-
te manier weliswaar. Maar 
een meisje van achttien of 
twintig hééft geen fi llers no-
dig in haar lippen. En al ze-
ker niet zo volumineus als zĳ  
het soms verlangen. Ik wei-
ger zulke behandelingen. 
Maar wat zien we dan? Die 
mensen zoeken ergens anders 
‘hulp’. Bĳ  commerciëlere 
klinieken in België, of in het 
buitenland.’

PROMOTIEPAKKET
En dan kan het wel eens 

mislopen. ‘Het grootste pro-
bleem is dat patiënten in het 
buitenland zelden bĳ  de beste 
dokters terechtkomen’, gaat 
Castus verder. ‘Want voor alle 
duidelĳ kheid: er zĳ n, bĳ voor-
beeld in Turkĳ e, érg goede 
artsen. Zeker voor neuscorrec-
ties of haartransplantaties. 
Maar wanneer je ginds bĳ  dé 
specialist terechtkomt, zal je 
geen cent minder betalen dan 
in België. Het kost er zelfs 
nog meer. En ik merk dat de 
Vlamingen die naar ginder 
reizen, zelden bĳ  deze artsen 
langsgaan, ze belanden 
veeleer in commerciële klinie-
ken die zich richten op buiten-
landers. Eigenlĳ k is het sim-

pel: als een kliniek online 
adverteert, met kortingcodes 
strooit of promotionele pak-
ketten aanbiedt, moeten de 
alarmbellen met een afgaan. 
Draait het dan nog om het 
welzĳ n en de gezondheid van 
de patiënt, of om het kassage-
rinkel? Plastisch chirurgen 
zĳ n ook artsen, net als onco-
logen en huisartsen. Wĳ  horen 
geen reclame te maken of 
klanten te ronselen.’ 

Daarom is Dr. Pascal Cas-
tus van mening dat er drin-
gend een duidelĳ kere regelge-
ving moet komen voor het 
medisch toerisme. ‘Nu be-
staan er zelfs agentschappen 
die pakketreizen aanbieden. 

PLASTISCH CHIRURG
‘De impact van 
sociale media is 
groot: bepaalde 
patiënten willen 

foxy eyes, Russian 
lips en een Brazilian 

buttlift’
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aan haar foute beslissing, die 
ze destĳ ds misschien zo mak-
kelĳ k nam doordat verschil-
lende klinieken haar zélf con-
tacteerden en allerlei gratis 
ingrepen voorstelden. In 
‘Chasing  Beauty’ op Streamz 
vertelt Pommeline hoe haar 
visie op het perfecte vrou-
wenlichaam de voorbĳ e jaren 
evolueerde van het onrealisti-
sche zandloperfi guur van Kim 
Kardashian naar een natuur-
lĳ ker lichaam. En hoe sociale 
media haar denken beïnvloed-
den. ‘Ik geloof dat ik vĳ ftig 
jaar geleden, voor de opkomst 
van Instagram en andere soci-
ale media, gelukkiger was 
geweest’, besluit ze. n

Een weekje zon in combinatie 
met een esthetische ingreep, 
voor geen geld. Maar nadien 
mogen de Belgische artsen de 
fouten en complicaties aan-
pakken - op kosten van onze 
sociale zekerheid en dus de 
belastingbetaler. Zo’n trip van 
een week is eigenlĳ k te kort. 
Als een patiënt tĳ dens een 
consultatie tegen mĳ  zegt dat 
hĳ  of zĳ  twee à drie weken na 
de ingreep een vakantie heeft 

gepland, verzet ik de operatie. 
Complicaties treden immers 
meestal op in de eerste drie 
weken. Daarom zou ik - als je 
dan toch beslist om voor een 
ingreep naar het buitenland te 
trekken - minstens drie weken 
ter plaatse blĳ ven en op de 
terugvlucht rekening houden 
met een verhoogd risico op 
tromboses.’

VIER RIBBEN WEG
En toch stapte de West- 

Vlaamse Jada (34) - die als 
Jada Sparks carrière maakt in 
de pornowereld - amper één 
week nadat ze in Amerika vier 
ribben liet verwĳ deren terug 
op het vliegtuig richting Bel-
gië. ‘Ik ben verpleegster van 
opleiding, dus ik kan de risi-
co’s wel inschatten’, zegt ze. 
Jada onderging al 50 ingre-
pen, waaronder ook botox en 
fi llers, veelal in ’t buitenland. 
‘Maar niet voor de goedkoop. 
Via het platform Realself.com
zoek ik gewoon de beste arts 

voor die bepaalde ingreep. En 
voor een ribverwĳ dering moet 
je in Amerika zĳ n.’

Tattoo-artieste Pommeline 
Tillière (30), die bekendheid 
verwierf met haar deelname 
aan ‘Temptation Island’, be-
aamt die impact van sociale 
media waarover Castus 
spreekt. Ten tĳ de van ‘Temp-
tation’ pochte ze met haar 400 
cc aan humor (haar boezem 
dus), maar het bleef niet bĳ  
die ene ingreep. Pommeline 
liet ook haar neus corrigeren 
in Turkĳ e, en vier jaar gele-
den ging ze voor meer volu-
mineuze billen naar Neder-
land. Een ingreep waar ze 
spĳ t van kreeg. ‘Mĳ n wonde 

voelde na een week nog 
steeds nat aan’, vertelde ze 
daarover. ‘Toen mĳ n vriend 
het verband verwĳ derde, zag 
hĳ  een gat van vier centime-
ter. Ik heb vervolgens weken-
lang thuisverpleging moeten 
inschakelen.’ En daar bleef het 
niet bĳ . Tĳ dens het sporten 
draaiden de bil implantaten 
weleens, waardoor Pommeli-
nes ronde achterste plots vlak 
en hoekig werd en ze haar 
implantaten handmatig terug 
moest zien te draaien.

Uiteindelĳ k besloot Pom-
meline twee jaar geleden om 
de implantaten te laten ver-
wĳ deren. Ze liggen nu thuis 
in haar kast, als aandenken 

PLASTISCH CHIRURG
‘Eigenlijk moet 

je na een ingreep 
minstens drie 

weken ter 
plaatse blijven 
om mogelijke 
complicaties
op te vangen’

Pommeline Tillière 
had spijt van haar 
bilimplantaten en liet 
ze weer verwijderen.
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Links en rechts ziet u dezelfde 
vrouw, Jada, vóór en na talloze 

ingrepen. ‘Ik zoek altijd de beste 
arts. Zo moet je voor een rib-

verwijdering in Amerika zijn’, zegt ze. 


