Dr. Pascal Castus Le Dr. Pascal Castus est un chirurgien plasticien expé-

chirurgien plasticien rimenté et chef de service aux Cliniques de I'Europe
a Bruxelles. |l est également secrétaire de la Royal
Belgium Society for Plastic Surgery (RBSPS) et Bel-
gian National Secretary pour I'International Society
for Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS). Le Dr. Castus
est spécialisé dans différents domaines comme la
chirurgie du visage, la rhinoplastie et la chirurgie
mammaire. Depuis 2011, il exerce & Bruxelles en tant
que chirurgien plasticien indépendant.




Une nouvelle évolution pour
les chirurgiens plasticiens

Synergie entre chirurgie plastique et produits d’injection

Les chirurgiens plasticiens sont de plus en plus conscients
de la place importante que peuvent occuper les produits
d'injection dans leur arsenal. Selon le Dr. Pascal Castus
(Bruxelles), chirurgien plasticien, les produits d'injection
permettent de ralentir le vieillissement. Castus : « Les
produits d'injection font donc partie du domaine de la
chirurgie plastique. »

Dans |'exercice de sa pratique, le Dr. Castus utilise divers produits d'injec-
tion. Castus : « En fait, |'opére davantage mais 1/5 de mon travail d'au-
jourd’hui s'effectue avec des produits d'injection. » D'aprés lui, ceux-ci re-
présentent un élément important de la pratique : « En effet, nous sommes
les mieux formés pour effectuer de telles injections, grice a notre connais-
sance approfondie de I'anatomie du visage et des limites des traitements
non chirurgicaux. Les chirurgiens plasticiens savent par exemple parfaite-
ment a quel moment opter pour un lifting du visage ou une rhinoplastie.
C'est la que réside notre force sans limites. »

DOMAINE

« Nous ne devons pas nous limiter a la chirurgie », affirme le Dr. Castus. « Au-
trefois, il n'était question que d'interventions chirurgicales. Mais notre pra-
tique évolue. Les techniques traditionnelles de lifting du front par exemple
sont de moins en moins utilisées. Un produit comme Bocouture® nous offre
désormait une alternative. Je pense que les traitements non chirurgicaux
sont une évolution dans la prise en charge des patients. lls offrent davan-
tage d'options aux chirurgiens plasticiens. Lobjectif est d'aider nos patients
avieillir moins vite non seulement de maniere curative mais aussi, et de plus
en plus, de maniére préventive. »

Castus ajoute : « Les anciennes techniques chirurgicales restent incon-
tournables. Les constants mouvements que nous imposons & notre visage
distendent et relachent les tissus mous. Une intervention chirurgicale est
alors nécessaire pour retendre et repositionner les tissus. En revanche, les
produits d'injection comme la toxine botulinique et/ou I'acide hyaluronique
conviennent trés bien pour le traitement des rides. Les chirurgiens plasti-
ciens ne sont pas limités a |'aspect chirurgical. »

UN RESULTAT NATUREL

Castus : « La chirurgie est plus puissante que les produits d'injection. Mais
les traitements non chirurgicaux permettent de ralentir le vieillissement.
Toutefois, il y a un danger. Sil'on limite son arsenal thérapeutique aux injec-
tions, on induira des sur-corrections dans certains cas et une modification
de I'aspect physique et de la personnalite des patients. Jadis, il fallait at-
tendre l'indication d'une opération. Aujourd'hui, il est possible de ralentir
le processus du vieillissement. On n'effectue pas un lifting chez une per-
sonne de 30 ans. Par contre, & cet 4ge, on peut utiliser des produits d'in-
jection comme le Bocouture®, pour prévenir |'apparition des rides du front
par exemple. Chez d'autres patients, on ne commencera toute fois & utiliser

ces produits gu‘a I'age de 40 ans. Grace aux produits de comblement, tels
que Belotero® ou Radiesse®, il est possible de combler les rides ou d'ap-
porter du volume aux joues ou aux |&vres par exemple. Ce traitement n'est
pas permanent. Cet élément est particuliérement important dans le cas des
levres. En effet, les lévres constituent une zone difficile & corriger quand des
produits permanents ont été utilisés. Les médias regorgent de photos de
personnes avec des levres deformeées suite a |'injection de produits perma-
nents. C'est dommage car c'est le reflet d'une mauvaise pratique. »

INDICATION

Le Dr. Castus utilise divers produits de fabricants, tels que Belotero®,
Radiesse®™ et Bocouture®™ de Merz. « J'utilise aussi d'autres marques pour
des zones spécifiques du corps ol Merz @ moins d'impact. Chague produit
posséde sa propre indication et nous devons proposer le meilleurtraitement
au patient. Chaque traitement a aussi un coiit. Lorsqu'une procédure
chirurgicale est indiquée, il est dommage de dépenser de |'argent avec des
traitements moins efficaces. On ne peut pas remplacer un lifting par des
produits de comblement. |l y a une limite au-dela de laquelle |a chirurgie est
indiquée. Sans cela, on s'expose au risque de sur-correction. »

Castus : « Chez les jeunes patients, il est possible de traiter préventive-
ment ou d'ameliorer des imperfections (levres fines, poches sombres sous
les yeux, etc) a I'aide de toxine botulinique et de produits de comblement.
Chez les patients plus ageés, la chirurgie a souvent plus d'impact mais les
produits d'injection permettent de compléter le traitement instauré (pour
les lévres pas exemple) ou d'améliorer des imperfections suite 3 la chirurgie.
Tout ne peut pas étre résolu avec la chirurgie. J'utilise souvent ces produits
aprés ou avant une chirurgie, ainsi que pour des indications spéecifiques non
couvertes par la chirurgie. »

FORMATION CONTINUE

« Un chirurgien plasticien doit connaitre tous les produits afin de les intégrer
dans la pratique quatidienne. Les formations continues sont importantes
dans ce contexte. Les injections nécessitent tout autant de professionnalisme
que la chirurgie. Il s'agit d'une technologie que nous devons comprendre et
maitriser, cela doit faire partie de notre formation. En tant que chirurgiens
plasticiens nous avons |'avantage de facilement pouvoir placer la frontiére
entre traitement chirurgical et non chirurgical. En tant que médecins nous
contribuons a améliorer le bien-étre physique et mental de nos patients.
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